Dans larue...en sécurité !

Quel plaisir de pouvoir se promener dans son quartier en toute sécurité. Voici quelques conseils de
Tandem, le programme montréalais de soutien a I'action citoyenne en sécurité urbaine, qui vous
aideront a apprécier de fagon sécuritaire les rues de la Ville. Ces regles de base peuvent étre adaptées a
la situation de chacun.

Itinéraire

Connaitre son environnement est une source de sécurité: il est bon de repérer les commerces et services
publics de votre quartier et leurs heures d'ouvertures, de méme que I'emplacement des téléphones publics.

Plusieurs commerces de différents quartiers participent au projet "Ici vous étes entre bonnes mains" qui
sensibilise les commercants a offrir de I'aide, notamment aux femmes, en cas de besoin.

Une planification de son itinéraire permet d'éviter les rues et ruelles sombres, isolées ou qui par leur
configuration, créent un malaise.

En soirée, pour un sentiment de sécurité accru, choisissez des rues bien éclairées et achalandées.

Il peut étre judicieux d'aviser vos proches et amis de vos déplacements: heures de départ et arrivée, trajet
prévu, raisons du déplacement et de confirmer votre retour a la maison.

Des marches exploratoires peuvent étre organisées localement afin d'améliorer I'environnement urbain en le
rendant plus sécuritaire. Communiquez avec votre bureau Tandem Montréal pour plus de renseignements sur
cette activité.

Présences inopportunes

Sur la rue, fiez-vous a votre instinct et adoptez une démarche assurée. Si vous croyez que I'on vous suit,
traversez la rue pour vérifier.

Au besoin, rendez-vous dans un endroit public ou privé le plus proche, dites que vous étes suivi ou importuné
et, si requis, composez le 911.

En marchant, si un automobiliste vous interpelle pour un renseignement, gardez une bonne distance entre
l'automobile et vous.

Sacs

Pour les voleurs, les sacs peuvent étre bien attirants: assurez-vous de ne pas y mettre de grosses sommes
d'argent ou des objets de valeur.

Les sacs a main peuvent étre portés de différentes fagons. Une des fagons sécuritaires possibles est de le
porter sur I'épaule, avec l'ouverture contre vous.

Si quelqu'un veut s'emparer de votre sac (& mains, a dos) et que vous résistez, il y a risque de blessures. Il est
préférable de le laisser aller, votre sécurité physique étant plus importante que votre sac et son contenu. Si une
telle situation survient, signalez aussitot le fait a la police.

Pour toute question de prévention, communiquez avec le bureau Tandem prés de chez vous. Pour une
urgence ou une situation suspecte, composez le 911.



